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مقـالـهسـر

ن بهل اين قرد. فيزيك�دانان در طـون فيزيك» بـون بيستم «قـرقر
مى دست يافتند،انتونظريه�هايى انقلابى، مانند نسبيت و مكانيك كو

نگوا به جهان دگرش آدمى ردند و نگرا تسخير كرا شكافتند، فضا راتم ر
ن فيزيك»ساختند. نهال نوپاى زيست�شناسى اما، در ميانـه�ى «قـر

ه داد.ل نشست و در سـال�هـاى پـايـانـى آن مـيـوُفت، بـه گجان گـر
انه به جهانن فيزيك»، متهورزيست�شناسان در سال�هاى پايانى «قر

سانده�اند، به بنيادهاىا به پايان رم آدمى رنودند كه شناسايى ژاعلام كر
ده�اند. درا به�دست آوران تغيير آدمى رسيده�اند و تونده�ى آدمى رساز

خت زيست�شنـاسـىه�هاى درن فيزيك»، مـيـوسال�هاى پايانـى «قـر
ن بيست�ويكمند تا قردند كه صاحبان علم و انديشه بر آن شوآن�چنان بو

ن زيست�شناسى» بنامند.ا «قرر
ن زيـسـت�شـنـاسـى»ا «قـرى رن�جـاراف نـيـسـت كـه قـر گـزِلاف

ن بيست�ويكم يافته�هاى زيست�شناسىآغاز قرناميده�اند. چه، در سر
دند كـهلى چنـان بـولكـونتيك و زيست�شـنـاسـى مـومينـه�هـاى ژدر ز

مدى�ترين و مفيدترين شاخه�هاى علوا به يكى از كاربرزيست�شناسى ر
ِختند كـه درا به اين فكر بيـنـدازتجربى تبديل كنند و دانشـمـنـدان ر

ن زيـسـت�شـنـاسـى در سـال�هـايـى نـه�چـنـدان دور، در قـرِانجـونـو
د.اهد آوره�هايى بسيار مفيدتر به�بار خوبيست�ويكم، ميو

ن زيست�شنـاسـى»، نخستين دهـه�ى «قـرِامروز، در سال�هـاى
خت زيست�شناسـىتر درزيست�شناسان چندشاخه�ى پوياتر و پربـار

ندگى آدمى، به آن�هااى زده و در انتظار آينده�اى بهتر برا شناسايى كرر
اميد بسته�اند. زيست�شناسى تكاملى يكى از اين شاخه�هاست.

زيست�شناسى تكاملى؟ زيست�شناسى تكـامـلـى چـه�فـايـده�اى
ه�ى آدمى داشته�اند باشد؟ اين شاخهمرندگى روزاى زممكن است بر

د؟اهـد كـرا حـل خـوچـه مـسـئـلـه�اى از مـسـائـل بـى�شـمـار آدمــى ر
زيست�شناسى تكاملى به آدمى كه در چنبر مسائل و مشـكـلاتـى كـه

ساند؟اهد ردان است، چه كمكى خوگرد آفريده سرخى از آن�ها خوبر
سى، تفكر و تعمق�اند.سش�ها شايسته�ى برراين پر

عى مفيـد،ضوش نوين اما، مـوزيست�شناسى تكاملى در نـگـر
د. اما شگفتا، حتىه به�شمار مى�رومرندگى روزتبط با زدى و مركاربر

ا زيست�شناس مى�داننـد، مـمـكـن اسـت ازد رخى كسـان كـه خـوبر
دهاى زيست�شناسى تكاملى غافل باشند. غفلت آنان ممكـنكاربر

ست يا ناقص زيست�شناسى تـكـامـلـى نادرِ شناخـتِاست به علـت
ندگـىد زن به بهبود در اين قررُه تكامل خى، تكامل، به�ويژباشد. آر

ا درنـى عـمـيـقـى رگـود و نويـد دگـراهـد كـران خـواوآدمى كـمـك فـر
ى مى�دهـد.ى و دامـپـرورشكى، كـشـاورزى�هاى زيـسـت�پـزفنـاور

عى سويه�هاى با انتخاب مصنوًاند، مثلازيست�شناسى تكاملى مى�تو
احى،مطلوبى از گياهان كاشتنى و دام�ها نصيب آدمى كند، در طـر

اكسن�ها به�كمك آدمى بشتابـد و در سـاخـته وليد انبـوساخت و تـو
د.اقع شوى مفيد وده�هاى زيست�فناوراورها و ديگر فردارو

اكسن فلج اطفال مثالى قديمى، اما مناسب است وِدليد و كاربرتو
شن�ترا در جامعه�ى انسـانـى رود زيست�شناسى تكامـلـى ركه كاربـر

ميليت ياليوى پوه بر عليه بيماراكسنى كه امروزمى�كند. مى�دانيم كه و
ساكى است. ويرونده و خورسى زفلج اطفال به�كار مى�بريم، ويرو

نى بـهن از لـحـاظ ژا نيسـت ، چـوى�زاى آدمى بيـمـاراكسن  بـرايـن و
ه با آناند در مبـارزه�اى ضعيc شده است كه بدن آدمـى مـى�تـوانداز

س پديده�اى تكاملى اسـت.ايند تضعيc ايـن ويـرود. فرپيروز شـو
حشـى وا از سويـه�هـاى واكسـن رسويه�هاى ضعـيـc شـده�ى ايـن و

 كه ابداع١ت سابينند. آلبرليو به�دست مى�آورس پواى ويروى�زبيمار
ا درس رد، نخست ويـروس�ها بـوش تضعيc اين ويـروكننـده�ى رو

ا از آنس�هـا رقتى كه ويـرود و وشد كـرادار بـه رج از بدن آدمـى وخار
ج از بدن خارِس�ها به محيطد كه ويرود، مشاهده كرن آورمحيط بيرو
انايىده�اند كـه تـوعى تكامل حـاصـل كـرگار شده�اند و نـوآدمى سـاز

ا از دست داده�اند. زيست�شناسى تكاملى اما، كهد رايى خوى�زبيمار
در اين�جا به نفع ما دست به�كار شده است، هميشه نافـع نـيـسـت.

نه؟چگو
دارس ود، ويروا مى�خورس تضعيc شـده  ردكى ويـروقتى كوو

س�هاىد و مانند ويروشى او مى�شـوارله�ى گوه�ى لوارل�هاى ديوسلو
ل�هاىاد به سلوس�هاى نوزديگر، در آن�جا تكثير پيدا مى�كند. ويرو

ادس�هاى نوزده و ويروا نيز�آلوشى او حمله و آن�ها رارله�ى گوديگر لو
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ادس�هاى نوزانجام جمعيتى از ويروليد مى�كنند. سرى در آن�ها توديگر
خـى ازد مى�آيد. بـرجواكسينه شـده بـه�و وِدكشى كـوارله�ى گـودر لو
خى از اين جهش�هـاس�هاى اين جمعيت جهش مى�يابـنـد و بـرويرو

الدين آن�ها در محيـطا كه وايى رى��زانايى بيمـار(يك يا دو جهش) تو
ند.دند، بار ديگر به�دست مى�آورج از بدن آدمى از دست داده بوخار

اى جديـد، مـمـكـن اسـت نـسـبـت بـهى�زس�هاى بـيـمـارايـن ويـرو
شىارله�ى گول�هاى لون سلوا به تكثير دروى�زس�هاى غير بيمارويرو

س�هاىقابـتـى ويـروتر باشند، بـا پـديـده�ى حـذف رگـاردك سازكـو
ت يك هفتهد كنند. در اين�صـورقابت طرا از ميدان را رى�زغيربيمـار

ليو دراى پوى�زس�هاى بيماراكسن، جمعيتى از ويرودن وپس از خور
دكن بدن كوايند تكامل كه دروند. خلاصه، فرد دارجودك وبدن كو

ات سابيـن رس�هاى تضعيc شـده�ى آلـبـردر جريان، است، ويـرو
داند و اين يكى ازا باز مى�گرى�زل، يعنى به سويه�ى بيماربه�حالت او

دى است كه تكامل به زيان ما كار مى�كند.ارمو
ده است، آسيبا خوراكسن ردكى كه وس�ها اما، به كواين ويرو

له�ىل�هاى لـوس�ها در سلـومانى كـه ويـرون در زساننـد. چـونمـى�ر
ام ردك اقدامات لازند، دستگاه ايمنى كـوشى او در حال تكثيـرارگو
س�ها به دستگاه عصبى انجام دادهد اين ويـروى از وروگيراى جلوبر

ىكزانند به دستگاه عصـبـى مـرس�ها نمـى�تـون ويرواست. پس چـو
ا بيمار كنند.انند او راه يابند، نمى�تواكسينه شده ردك وكو

اكسينه كنيم،ا ودك راما اگر از هر جمعيت فقط يك يا چند كـو
دكا يافته از كوس تجديد قوت ويـروى مى�دهد؟ در اين صورچه�رو

ده مى�كندا آلودكان ديگر رايت مى�كند، كوان سراكسينه شده به�ديگرو
شبختانه تكـامـلد! اما خـوى فلج اطفال مـى�شـوجب همه�گـيـرو مو

دماند خوانيم از آن به سوده كه مى�تود آورجواى آن به�واه�حلى آسان برر
س ضعيـcاهيم نخستين ويروى كنيم: هنگامى كه مى�خـوداره�بربهر

ا كه دراد آن جامعه را به اجتماعى تزريق كنيم، بايد همه�ى افرشده ر
١٩٥٠اقع در سال�هاى دهه�ى اكسينه كنيم. در ومان وند، همزخطر

د،د كرارا به جامعه�ى امريكـاى شـمـالـى وس ركه سابيـن ايـن ويـرو
اد چينى طى سه روز همه ى افرً مثلا(WHO)مان سلامت جهانى ساز

اين،د. بنابراكسينه كرا واد هندى رن نفر از افرميليو٩٠و در يك روز 
نانا مى�كند كه بدوا توليو آدمـى رس پوايى ويروى�زك تكامل بيماردر

اكسن استفاده كنيم.ى، از ومبتلا شدن به بيمار

ست تكاملك نادرزيان�هاى در
ها يكى از ساده�ترين مثال�هاىى�ها به دارومت باكترتكامل مقاو

ددگى مورد در زيست�شناسى تكاملى است كه بايد به گستررُتكامل خ
ستا درها رمت بـه دارواد مقاوى از افرد. هنوز بسيـارار گيرجه قـرتو
تيك�ها پديـده�اىى�ها به آنتى�بـيـومت باكتـرده�اند.اما مقـاوك نكـردر

تكاملى است:
ه با مبارزِتيك�ها به قصد آنتى�بيوِد بى�حساب و بيش از حدكاربر

عى�ها كه بـه آن نـود سويه�هايى از باكـتـرجب مى�شـوى�ها، مـوباكتـر
ا مختلى ره با آن باكترم�اند، تكثير يابند و كار مبارزتيك مقاوآنتى�بيو

فتنت گرجب قوتيك، موع آنتى�بيوكنند. استفاده�ى بيش�تر از آن نو
د، تاجايى كهاد ديگر مى�شـوايت آن�ها به افـرم و سرسويه�هاى مقـاو

ند كه بـهم جانشين جمعـيـتـى مـى�شـوى�هاى مقـاوانجام، بـاكـتـرسر
خى تصور مى�كنند كه استـفـاده�ىده�اند. بـرتيك حساس بـوآنتى�بيـو

ايش تحـمـلتيك�ها مـمـكـن اسـت سـبـب افـزست از آنتـى�بـيـونـادر
تيك برع آنتى�بيوى كه ديگر آن نود، به�طورد بيمار شو فرِلوژيكفيزيو

ها بر بدن شخـص اثـرد. يعنى، فكر مى�كـنـنـد داروبدن او اثر نـدار
ه�ى اثـرستـى دربـارى�ها. چنيـن پـنـدار نـادرمى�كننـد، نـه بـر بـاكـتـر

مـتن مقاوى شده است. چوجب مشكلات بسيارتيك�ها موآنتى�بيو
ى همسايـه�ىست آن�ها از سود نادرها تكاملى است، كـاربـربه دارو

تيك�هاست از آنتى�بيوا بكشد و استفاده�ى نـادرما، ممكن است ما ر
هاى ديگر صادر كند.ا به كشورم ردر يك كشور، سويه�هاى مقاو

دهاى نوين زيست�شناسى تكاملىكاربر
ىهاى امروزى از نيازى بسيـارزيست�شناسى تكاملى پاسخگـو

خـتدن مدت حساسيت به دارو، تكميـل درلانى�تر كـرماست: طو
ا، از آن�جمله�اند.ى�زامل بيمارديابى عوندگى و رز
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ادهـا و مـوان بـه داروب�ها،گـيـاهـان و جـانـورمت مـيـكـرومـقـاو●
اى كشتننى برناگوكيبات گون بيستم، ترم قر در نيمه�ى دوشيميايى:

 گياهان كاشتنى�و عل�cهـاىِ آفتِاتى�ها، حشرس�ها، باكتـرويرو
ل�هـاىدن سلومانى، يعنـى از بـيـن�بـراى شيمـى درهرز هم�چنيـن بـر

ليد شد. اما،ى دارو تواع بسيارطانى مهاجم در بدن آدمى نيز انوسر
ن هيچاقع، بـدود كه در وه نمايان كراقعيت تلخ چهرد اين وخيلى زو

ا بكشيم،نده�اى كه سعى مى�كنيم آن�ها ردات زجواستثنايى، همه�ى مو
م درند، يعنى نسلى مقاوم مى�شـواد شيميايى كشنده مقاوابر مودر بر

هاىه آخرين دارو، امروزًابر آن عامل كشنده تكثير پيدا مى�كند. مثلابر
م بهع جهش مختلc مقاونو١٥د ن در حدوايدز بى اثر شده�اند، چو

خى از سويه�هاىى ديگر، بر شناخته شده است. از سوHIVدارو در 
م�اند. به�علتد مقاوجوتيك�هاى موى�ها نسبت به همه�ى آنتى�بيوباكتر
احىى جرمان اين بيمـاراه دره تنها رب سل نيز امروزمت ميكـرومقاو

اىاپى برترند. شيميـوتيك�ها بر آن اثر ندارن ديگر آنتى�بيواست، چو
م به دارول�هاى مقاون سلوفقيت�آميز نيست، چوطان نيز مومان سردر

مته، مقاوها بى�اثر مى�مانند. امروزند و دارومان تكثير مى�شوطى در
هارايج است كـه هـمـوه�اى ربه آفت�كش�ها و علـ�cكـش�هـا بـه انـداز

د.اع جديد مى�شواحى و ساخت انوف طرهزينه�هاى زيادى صر
اد شيميايى در زيست�شناسىها و مودن عمر دارولانى�تر كراز طور

مان آن�ها ود همزاد شيميايى، كاربـرتكاملى نهفته است. مقدار مـو
ِدن تكاملى يا آهسته كـرگيـران در جهت جلـوا مى�تومان استفـاده رز

خىه برد. امروزاد شيميايى تنظيم كـرها و مومت به دارو مقاوِانايىتو
ل زيست�شناسىد اصوكيبات با كاربـرنده�ى اين تركت�هاى سازشراز

ىمايه�گذارد سرده�هاى خواورلانى نگه داشتن اثر فرى طوتكاملى رو
ِانايى توِ تكاملِ تسريعِجبدى اقتصاد مـوارمى�كنند. متأسفانه در مو

تيك�هـا،ى آنتى�بيوضرورها شده است. تجويز غيـرمت به دارومقاو
دهاىع كاربرتيك�ها به غذاى دام�ها مثال�هايى از اين نودن آنتى�بيوافزو
ند.ان داراواج فرست هستند كه در جامعه�ى ما رونادر
مى�دانيم كه هسته�ى زيست�شناسى تكاملىندگى: خت�هاى زدر● 

نـدگـىخت�هـاى زندگـى تـشـكـيـل مـى�دهـنـد. درخـت�هـاى زا درر
خت�مانند نشـانحى درت طرا به�صورنده ردات زجوندى مـوخويشاو

لىلكوفت�هاى زيست�شناسى مومى�دهند. در پنجاه سال اخير، پيشر
دهان كـراوندگى كمك فـرخت�هـاى زدگى و تكميـل ايـن دربه گسـتـر

ندگىخت�هاى زدهاى درشته به كاربراست. اندكى بعد در همين نو
داخت.اهيم پربيش�تر خو

اى كسانى برا:ى�زامل بيمارديابى عور لى:لكوى شناسى موهمه�گير● 
ى�هاىديابى بيمارسى مى�كنند، را بررى�ها رى�شناسى بيماركه همه�گير

اد بهنگى و محـل ابـتـلاى افـرد. دانستـن چـگـونى اهمـيـت دارعفـو
ى از انتشار بيش�تر آن�ها بسيار مفيدگيـراى جلواگير برى�هاى وبيمار

خت تكاملىسيم دراى ترس�ها بر ويروDNAالى ه از تواست. امروز
س�ها و تعيين منشأ انتشار آن�ها استـفـادهندى ويروو تعيين خويشـاو
مى�كنند. مثال:

ده،شك بـوهر سابق�اش كـه پـزد كه شـونى ادعا كـر ز١٩٩٨در سال 
ده است.ا به او تزريق كر رHIVس  ده به ويرون آلوبه�طور عمدى خو

ان باهشگرد شاهدى نداشت. پژواى اثبات اين مدعاى خـواما او بر
خت�هاى تكاملى به كمك او شتافتند:استفاده از در

HIVحتى در بدن يك بيمار بسيار سريع جهش مى�يـابـد. اگـر 
ا به بدن شخـصـى ديـگـر مـنـتـقـل كـنـد، مـيـانس رشخـصـى ويـرو

ت�هاى اندكى يافتنده و دهنده تفاود در بدن گيرجوس�هاى موويرو
مان تغيـيـرس با انتقال به اشخاص ديـگـر بـه مـرور زد.ويرومى�شـو

دا از دو فرس رد كه ويرو در دو فرHIVالى�هـاى اين تومى�كند. بنابـر
د درجوس مود. حال اگر ويـروت دارفته�اند، بسيار تفاومختلc گـر

نس شخصى كه ادعا شده اسـت كـه خـون شاكى بـه ويـروبدن آن ز
ستى ادعاىفته شده شباهت زياد داشته باشد، احتمال درده از او گرآلو

خت تكاملى در اين�جا به كمك مى�آيد. اگر مايليداو زياد است. در
ختن به كجا انجاميد، بدانيـد كـه درشت شكايت آن زنوبدانيد سـر

د كهى بـود و اين نخستيـن�بـارا ثابت كـرستـى ادعـاى او رتكاملـى در
ى پليس و دستگاه قضايى آمد.زيست�شناسى تكاملى به يار

مايشگاه است. ايجاد تكامل در آزِفت�ها حاصلهمه�ى اين پيشر
ستان با مسلح شدن به دانش انتخاب طبيعى و استفـاده�ى درمى�تو

د.احى كرل�هايى مفيد طرلكومايشگاهى موى�هاى آزاز فناور

سخن آخر
نا «قـرن بـيـسـت�و�يـكـم، كـه آن ردر سـال�هـاى نـخـسـتـيـن قـر

زيست�شناسى» ناميده�اند، جايگاه زيست�شناسى تكاملى بـا آن�چـه
ده است. ديگرت بسيار كرد، تفاون گذشته بودر سال�هاى ميانى قر

ها، خـدمـات وش زيست�شناسى تكاملـى نـبـايـد بـه ذكـر كـارآمـوز
د.ك، داروين، مندل و ديگر پيشينيان خلاصه شوفعاليت�هاى لامار

ىجب دوراهميت زيست�شناسى موغفلت از اين شاخه�ى مفيد و پر
ى كه كشور عزيز مـاگارفت�هاى علم امروز اسـت. در روزاز پيشـر

ده و علمم كرفت�هاى علمى جزعت بخشيدن به پيشراى سرا برم رعز
هاى اصلى آينده�ى ماست، اهميت دادنگى�هاى مسيرپويايى از ويژ

ان ماش زيست�شناسى تكاملى شايسته است. اگر دانش�آموزبه آموز
شـكـى،ن جديـد در پـزبدانند كه زيـسـت�شـنـاسـى تـكـامـلـى در قـر

د،دهايى دارى و حتى قضايى چنين كاربـرى، زيست�فنـاوركشاورز
دبيرسرد.                                        اهند بوفق�تر خودر ساختن آينده مو
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